15 Tage Kurreise in Kolberg - Kurhotel ,NAD
PARSETA"

Nachster Reisetermin Reisedauer Reiseart Reisepreis pro Person:
22.010. - 05.10.2022 14 Nachte Busreise Ab 659.-€
Einleitung

Kolberg ist Hafenstadt, Seebad und Polens groBter Kurort in einem. Die etwa 50.000 Einwohner zahlende Stadt liegt
an der MUndung der Persante in die Ostsee. Sie wird durch einen schmalen Saum des naturlichen Klustenwaldes vom
Meer getrennt. Schon Anfang des 19. Jahrhunderts war Kolberg als Kurort bekannt. Auch heute werden die teilweise
schon damals bekannten naturlichen Ressourcen fur die Verbesserung und Erhaltung des Gesundheitszustandes
genutzt. Durch die besonderen klimatischen Bedingungen und die jodreiche Meeresluft werden auf naturliche Weise
Atemwege inhaliert. Das bekannte Kolberger Moor sowie das Wasser aus zahlreichen Solequellen werden fur die
Anwendungen in den Kurhdusern und Sanatorien eingesetzt. Mit Uber 20 Sanatorien und fast 200 Jahren Kurtradition
gehdrt Kolberg zu den beliebtesten Reisezielen, wenn es um Kur und Medical Wellness geht. Vor allem die
Atemwege und der Kreislauf kommen hier in Schwung. Zur komplexen Therapie gehoren neben Badern in
Mineralwasser- und Solequellen auch Aufenthalte in Salzgrotten und Behandlungen mit Heilschlamm. Ein Urlaub in
Kolberg eignet sich also hervorragend, um eine Kur an der Ostsee zu machen.

Von der Natur reichlich beschenkt, wird Kolberg haufig 'Perle der Ostsee’ genannt. Seit Uber 200 Jahren genief3t die
Stadt bereits den Ruf eines europaischen Kurortes. Die Sandstrande, die vielen Sonnenstunden, die einem Kurort
gebUhrende Wasserqualitat, die klare Luft, das gesunde Meeresklima und die Uppige Begrunung ziehen von Jahr zu
Jahr viele Kurgaste und Touristen an. Dabei entwickelten sich in den letzten Jahren insbesondere die deutschen
Gaste zu wahren Liebhabern dieses Kurortes.

Kolberg beeindruckt vor allem mit seiner Vielseitigkeit. Die nach alten Planen wieder errichtete Altstadt ladt zum
Bummeln, Shoppen und Verweilen ein. Uberall durchziehen Parks und Blumenflichen, die im Frihjahr und Sommer
ihre volle Pracht entfalten, die Stadt. Das Hafenviertel mit Leuchtturm, Mole, Seebrlcke, Cafés und Restaurants ist ein
weiterer Anziehungspunkt fur alle Besucher und Einheimische.

Kolbergs Stadtbild wird gepragt von der Marien-Basilika aus dem 14. Jahrhundert. Zusammen mit dem neogotischen
Rathaus, der Pulverbastei, dem aus dem 15. Jahrhundert stammenden Burgerhaus und der Ritterakademie bildet sie
das historische Zentrum der Stadt. Spaziergange durch die Kolberger Altstadt haben ihren Reiz zu jeder Zeit. Auch
nachts, wenn die herrlichen Illuminationen einen eindrucksvollen Kontrast zum Nachthimmel bilden.




Reisedetails

Das Kurpaket umfasst z.B.:
Klassische Massagen, Moorbehandlungen, Lymph- und Relaxmassagen, Unterwassermassagen, medizinische Bader
Heilgymnastik im Trockenen und im Wasser, Salzgrotten-Inhalationen, Elektro- und Lasertherapie * Kaltetherapie

Abfahrt: 7.00 Uhr Rostock ZOB
Ruckankunft: ca. 18.00 Uhr Rostock ZOB

Vor Ort kénnen Sie an folgenden Ausfliigen gegen Aufpreis teilnehmen (Achtung Mindestteilnehmerzahl):

- Danzig mit Altstadtbesichtigung + Ostseebad Leba mit dem Slowinzischen Nationalpark - Swinemtnde und Kamin -
Halbinsel Wollin - Késlin und Stolp

Unterkunft

Das grundlegend modernisierte Kurhaus ,Nad Parseta" liegt unmittelbar am Ufer der Parseta im Zentrum von
Kolberg. Die in alter Schdnheit wieder aufgebaute Kolberger Altstadt rund um den Mariendom ist nur wenige Schritte
entfernt. Bis zum Ostseestrand sind es ca. 1500 m. Dafur stellt das Haus seinen Gasten einen Shuttle-Service zur
Verfligung (ca. 1,00 € pro einfache Fahrt). Das 10-geschossige Haus ist aufwandig und mit viel Geschmack
umgestaltet worden. Die 80 geraumigen, komfortabel ausgestatteten Zimmer und Appartements verfugen Uber ein
Bad oder DU/WC, bequeme Sitzecke, Telefon, Sat-TV, Internet-Anschluss, Kuhlschrank und Balkon. Den Gasten
stehen weiterhin ein schdnes Restaurant/Speisesaal mit Blick auf den Fluss und die Altstadt, ein Wintergarten direkt
am Flussufer, eine Bar mit mehrmals wochentlich Tanz, ein kleines Schwimmbad mit Whirlpool und Sauna, ein
Fitness-Zentrum, eine Salzgrotte mit Meersalz aus dem Toten Meer, zwei moderne Fahrstuhle und eine
Behandlungsbasis zur Verfugung. Der Eingangsbereich des Hotels ist nicht Rollstuhlgerecht. Das Personal ist jedoch
gerne behilflich.




Leistungen

+ Hin- und Ruckfahrt Kolberg

« Shuttle-Service vom lkar Plaza" zum ,Nad Parseta” und retour

- 14 Ubernachtungen in Zimmern mit Bad od. DU/WC, Telefon und SAT-TV

+ Willkommenstrunk

+ 14 x Fruhstucksbuffet und 14 x Abendessen  (kalt-warm Buffet)

- 1 arztliche Konsultation bei Anreise

- 4 Behandlungen pro Werktag nach arztlicher Anweisung, davon immer 1x Teekur und min. 2 Massagen pro Woche
- freie Nutzung von Schwimmbad und Whirlpool von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr

- freie Nutzung des Fitnessraumes

+ Kurtaxe

* 4 - 7 kulturelle Veranstaltungen pro Woche

- Idea-Morgenblatt und Idea-Vorteilskarte Kolberg mit vielen Rabatten in Cafés und Geschaften

- Idea-Nordic Walking (2x wochentlich flr Anfanger und 2x fur Fortgeschrittene (witterungsbedingt)
- Wanderung zur Salzinsel (witterungs- und saisonbedingtbedingt)

- Hoteleigene, deutschsprachige Gastebetreuung

Termine und Preise

Nachster Reisetermin: 22.010. - 05.10.2022

Unterkunft Unterkunft Unterkunft

2-Bett Appartement Doppelzimmer Du/WC Einzelzimmer DU/WC

Reiseart Reiseart Reiseart

Busreise Busreise Busreise

Preis p. P. Preis p. P. Preis p. P.

799 - € 659 - € 814 - €
Informationen

Zusatzliche Informationen: Bitte nehmen Sie vor Buchung unsere Hinweise auf Seite 3 und 4, das Formblatt auf Seite 241
sowie unsere ARB auf den Seiten 242 und 243 zur Kenntnis. Diese Reise ist fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet. Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nur im Preis enthalten, wenn diese unter ,Kofahl-Leistungen* aufgefthrt
sind. Mindestteilnehmerzahl 25 (bis 30 Tage vor Abreise), durchschnittl. GruppengréBe 40 Teilnehmer/max. 48 Teilnehmer.
Sie kédnnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurlcktreten, es findet die Stornostaffel A gemaB Ziff. 5.1 ff. ARB
Anwendung. Gultiger Personalausweis erforderlich.

Tel.- 0381455076 I reisebuero@kofahl-reisen.de

Kofahl Reisen OHG
Gewerbeallee 14
18107 Elmenhorst/Lichtenhagen



